Karbanatky z quinoy
a pec¢eného batatu
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s ¢ervenou Fepou
bio, MOSTARNA
HOSTETIN

750 ml

Uvarte 150 g quinoy. 250g batét upecte
do meékka (asi 1 hod.) a pak oloupejte a roz-
mackejte vidlickou. Smichejte

s 1 nakrgjenou a osmazenou cibuli,

5 IZzicemi Hrasky, pridejte 1 IZi¢ku fimského
kminu a soli. Tvorte karbanétky, obalujte

vV sezamu, smaZzte na panvi nebo pecte

00g

v troubé. i ' 2 Ty
| Akce Probihq na prodejnach
, i od 2. bfezna do 6. dubna 2015.
\ Quinoa bio, PSenice zelena | Stava fitness i | l
" D) COUNTRY LIFE eekeh, | "bio, EDEN
” 250g GOUNTRY LIFE | 750ml

Smés na zahustovani
Hraska bezlepkova

COVER avivaz ECOVER WC

Tisténo na recyklovaném papite.
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Mandlovo-kakaovy
koktejl s quinoou

Tuk SOYA pro Tycinka
teplou a studeno slunec¢nicovo-
kuchyni bio dyrnova bio,
PROVAMEL DOBRE CASY
250g 40¢
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Muffin okoladdové,  SOJADE bifidus

brownie bez lepku,,  vanilka bio
NELEPEK 400g Energii a Zivinami nabity koktejl, dejte si ho
120g po ranu nebo po fyzickém vykonu

Na 2 porce rozmixujte mandlovou smetanu,
3 Izice uvarené quinoy, Izici kakaovych bobd,

Sezamovo-Inéné IZici javorového sirupu a Izi¢ku skofice. MliZzete
- doredit vodou na poZadovanou hustotu.
gomasio
Sezam loupany bio, ':—- 0
e
« = | COUNTRY LIFE Cuising @

Len zlaty bio,

COUNTRY LIFE Kakaovvé tfoby ] Smetana’ _
neprazené drcené mandlova bio,
P00g bio, ECOMIL
COUNTRY LIFE 900 ml
100g

Gomasio k dochuceni salatt, polé- Sirup javorovy
vek, pomazanek nebo ryze Grade A bio

Seminka kratce a 3etrné oprazte, COUNTRY LIFE
smichejte s morskou nebo |
himélajskou soli v poméru 1 dil soli |
na 15 dilt seminek, rozdrtte |
v hnozditi nebo rozemelte

vV mixeru.

Jemna polévka ze Zlutého
hrachu se zeleninou

Hréach zluty
ptleny bio,
§ COUNTRY LIFE,
| 500¢g
Na 4 porce uvarte 250 g hrachu. Osmahné- 3
te Cesnek, cibuli, pridejte nakréjenou {

1 velkou mrkev a malou petrzel, krétce
osmahnéte, zalijte vodou, aby byla zelenina

ponorena

a varte do zmeéknuti. Pridejte hrach, bujon,
povarte a ¢aste¢né rozmixujte. Zjemnéte
mandlovou smetanou, ochutte soli a lahtd-

kovym drozdim.

Kuskus
ochuceny,
COUNTRY LIFE
330g |

Prikrm ovocné
smés bio,
COUNTRY LIFE
190g

Salat z Zitnych téstovin

s klicky a redkvickami
s mandlovou zélivkou
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Bujon zeleninovy
kostky bio,
NATUR COMPAGNIE

126 ¢

Flapjack
ovesny pekan,
WHOLEBAKE

COUNTRY LIFE
400g

Uplné jednoduchy a moc
dobry jarni téstovinovy
salat

Uvaren4 vietena smichejte
s mungo klicky, nakrajenymi
rfedkvickami a jarni cibulkou,
rukolou a mdZete pridat i
divoké bylinky. Zalivku pfi-
pravte z mandlové smetany,
umeocta a javorového nebo
agéavového sirupu. Mizete
posypat gomasiem.

Morské rasy Snack
praZené Nori,
SEA'S GIFT
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Dezert séjovy
vanilkovy bio,
PROVAMEL
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Stéva ovocna,

& IMUNE
NURTURE

200 ml

Caj Jarni
polibeni bio
SONNENTOR
27¢

Téstoviny
vietena Zitna bio,
COUNTRY LIFE,
400 g



