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Testo:

« 170 g psenicné O g brokolice
celozrnné jemne - 100 g celeru
mleté mouky 100 g mrkve
PROBIO « maslo

+ 80 g spaldove « muskdtovy orisek
hladké mouky o kurkuma
Bioharmonie » cervena paprika

» 1 stastne vejce « 250 ml SOJoveho

« 1-2 lzice vody krému na vareni

+ 140 g masla a peceni Isola Bio

» 2 vejce
« syr na posypani

Mouku, vejce, rozpusténé maslo a vodu

smichejte a vypracujte tuhé tésto. Vlozte

jej do formy na kolaé (cca 20 cm) a na
nékolika mistech propichnéte vidlickou
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a nechte chvili odlezet. Zeleninu nakra-
Jjejte na mensi kousky, kratce ji na masle
osmazte a pridejte kofeni. Rozmichejte
vejce se sojovym krémem a lehce osolte.

i%mu Na odpocinuteé tésto polozite vychladlou
« proot : L = zeleninu, kterou zalijte rozmichanymi
: AL \ vejci s kremem a posypte nastrouhanym
: / Il syrem. Pecete v troubé na 150 °C dozlatova
— . W A 30 - 40 minut.
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Mouka psenicna Mouka Spaldova

¢:e|oz:'nné_jemné &53 9 y’ bi_|5 hladka .

Krém sojovy
na vareni a peceni

Isola BIO

200 ml

mleta Bioharmonie

PROBIO

4 PUKANCE :
«°_ RiZove L Kokosovy oIeJ
‘ 4| panensky

Orangen
~ REINIGER

 Aiveckramger
it Fetllaekraft

Pukance ryzovée Olej kokosovy Mouka cirokova Kafe spaldové Cistic univerzalni
PROBIO panensky hladka Instantni orange
S50g Biolinie PROBIO @ 100% Biolinie Sodasan

240 ¢ 450 ¢ 200¢g 500 ml

Sirup jahoda-éerny bez
Holderhof

Sirup brusinka £

Holderhof 500 ml o
500 ml
Kukuricne krupky
nesolené
Flapjack mandlovy Biolinie : :
s medem 100 ¢ Sirup malina
Natural Bars ) Holderhof
40 g @ 500 ml

PROBIO, obchodni spoleénost s r.o., Lipova 40, 788 32 Staré Mésto p. Snéznikem, CR, ™ +420 583 301952 | % probio@probio.cz | www.probio.cz | Ed @probio | () probio.cz




