PASTIŇÁKOVÉ SMAŽENKY

0,5 kg pastiňáku
3 kuličky pepře
3 kuličky nového koření
bobkový list
oregáno, sůl
Vše uvaříme, vyndáme koření, rozmačkáme vidličkou a přidáme:
trochu sojové mouky
2 lžíce strouhaného sýra
¼ lžičky kari
¼ lžičky chilli
strouhanka (může být kukuřičná)
Promícháme, uděláme placičky, obalíme ve strouhance a usmažíme. Podáváme např. se špenátem a bramborami.

