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Vyrobky za vyhodné ceny
najdete v nasi prodejné oznacené
akcnimi cenovkami

17. 11. — 24. 12. 2016

Vlocky pohankové Pohanka loupand kroupy  Polenta kukufi¢na
BIOHARMONIE BIOHARMONIE instantni

BIOHARMONIE
250 g 500 g 450 g

ROZINKY

Hriéch loupany pileny Mak modry Rozin]
iluty BIOHARMONIE BIOHARMONIE BIOHARMONIE
500 g 150 g
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Spaldot

Polévka pohank Spaldoto houb Olej rostli
BIOLINIE BIOLINIE omega-3 BIOLINIE

136 g 210g 500 ml
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Mouka z ervené pienice  Cokolada horka Pukance jahelné
celozrnnd jemné mletd s malinami a granitovym  BIOHARMONIE
BIOHARMONIE jablkem LIEBHART 'S

450 g 100 g 50g

Liskové ofechy celé Ryze pestrobarevna Ryzovy krém na vafeni

BIOHARMONIE BIOHARMONIE a peceni ISOLA BIO

150 g 500 g 200 ml
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Kokosovy olej Gl
«| panensky [

0Olej kokosovy Palava roénik 2015 Bujon hovézi - kostky

panensky BIOLINIE Vinaistvi Valka - vyjbér 6% 0,51 BIOLINIE

z hrozni (polosladké)
240g 750 ml 66g

MERURKY
Susen

prosiol (estnt
Spaldovi mouka hladkd  Zitni mouka celozrnna Cirokovi mouka hladkd  Vietena $paldova Meruiiky (nesifené) Sirup javorovy
BIOHARMONIE jemné mletd BIOHARMONIE celozrnnd BIOHARMONIE BIOLINIE
BIOHARMONIE BIOHARMONIE
450 g 400 g 200 g 250 ml

Jahelny népoj Fazole ¢ervena ledvina Instantni kafe sladové
ISOLA BIO BIOHARMONIE 100% BIOLINIE
1000 ml 500 g 100 g

PRO-BIO, obchodni spolecnost s r.o.,
Lipové 40, 788 32 Staré Mé&sto pod Snéznikem, CR, T: +420 583 301 952
E: probio@probio.cz www.facebook.com/probio.eu

Bioldda zahrada Vano¢ni balicek
KOLDOKOL -9 vjrobkii
230g 2kg

A\ Y

recepty najdete na:
www.probio.cz/recepty

Seznam prodejen piihlasenych
do akce naleznete na: www.probio.cz.
Akce plati do vyprodani zasob.



e 750 g Spaldové mouky hladké BIOHARMONIE

e 50 g rozinek BBOHARNMONIE

e 50 g suSenych merunék nesitenych BIOHARMONIE
e 50 g titinového ptirodniho cukru BIOHARMONIE
e 1 IZicky vanilkového extraktu

e 50 g liskovych ofechit BIOHARMONIE

e 150 g mdsla

e 375 ml mléka

* 2 vejce

e 2 ¢ajové Izicky citronového cukru AMYLON

e 1 kostka cerstvého drozdi

e $petka soli, skofice, kardamomu

Drozdi rozpustime v trose mléka a cukru. Smichdme mouku,

cukr, siil, skofici, kardamom, rozpusténé drozdi a mléko.

Rozinky a nakrdjené meruriky namocime na 20 minut do teplé
vody s vanilkovym extraktem. Pripravime kynuté tésto, do kterého
vmichdme rozinky, meruriky a podrcené liskové ofechy. Nechdme
45 minut kynout. Po vykynuti rozdélime tésto na 12 stejnych

Spaldovd mouka Rozinky Meruriky Liskové ofechy celé kouskit a tvarujeme z néj zemlicky. Skldddme na vymazany plech,
hladkd BIOHARMONIE  (nesifené) BIOHARMONIE  pechdme 15 minut kynout, potieme miékem a peceme
BIOHARMONIE 200¢g BIOHARMONIE 150 g 25 - 30 minut pfi 180 °C.

lkg 200g ;

Tip: Po vychladnuti miizeme Zemlicky nafiznout
a naplnit je ryZovym krémem na vareni ISOLA BIO
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ochucenym javorovym sirupem BIOLINIE.

5/ E s v
* 500 g loupaného piileného Zlutého hrachu
BIOHARMONIE
e 1 IZice rostlinného oleje s omega-3 BIOLINIE
e 11 hovéziho bujénu BIOLINIE
(vegetaridnska verze zeleninovy bujén BIOLINIE)
e 1 [Zice slunecnicovych seminek BBOHARMONIE
e 3 [Zice pohanky loupané kroupy BIOHARMONIE
o 1 velkd cibule
e 1 porek
e 3 strouzky Cesneku
e 2 mrkve
e 1 polévkova Izice majoranky SONNENTOR
e slanina

Hrdch zalijeme 1,5 litrem vrouci vody a vafime na mirném
ohni asi 15 minut. Rozehiejeme olej, pridame cibuli, pérek,
Cesnek, mrkev, majordanku ¢i tymidn a za stalého michani
opékdme asi 5 minut, tak, aby cibule zmékla. Hrdch scedime,
prisypeme jej k zelening, pridame vyvar a 500 ml vody.

Varime 20 minut. Zchlddlé rozmixujeme tyCovym mixérem.  Hrich loupany Rostlinny olej ~ Hovézi bujén Pohanka loupand
Poddvime posypané oprazenou pohankou, seminky, listky pleny Zluty s omega-3 6x0,51 kroupy
BIOHARMONIE BIOLINIE BIOLINIE BIOHARMONIE

tymidnu a osmazenou cibulkou. 500g 500 ml 66g 500g

e 150 g instantni kukuficné polenty BIOHARMONIE

e 2 Izice panenského oleje kokosového BIOLINIE

e ryZovy krém na vareni a peceni ISOLA BIO

e 2 [zice titinového cukru BIOHARMONIE

e javorovy sirup BIOLINIE

e 1 kg sezénniho ovoce (jablka, pomeranc, mandarinka,
bandn, hroznové vino, ananas)

e 100 g cokolddy hoiké s malinami a grandtovym
jablkem LIEBHART'S

e skofice, kardamom, muskdtovy ofisek, drceny hiebicek

Polentu smichanou s kofenim a cukrem (dle chuti) postupné
vsypeme do 600 ml vrouci vody a stile michdme.

Za 3 minuty je polenta hotovd. Uvarenou polentu prelijeme
na plech vyloZeny pecicim papirem a nechdme ztuhnout

a vychladnout. Ovoce nakrdjime na kousky vhodné k
napichovdni na $pejli. Ztuhlou a vychladlou polentu nakrd-
jime na stejné velké kousky jako ovoce. Rozpustime cokolddu
s olejem. Napichujeme st¥idavé na Spejli, posypeme titinovym
cukrem a 2-4 minuty peceme v troubé vyhidté na 200 °C.
Na stted talite ddme ryZovy krém, polijeme rozpusténou
cokolddou a naaranzujeme ovocné 3pizy.

Polenta kukuficnd Olej kokosovy Ryfovy krém na  Sirup javorovy
instantni panensky vateni a peceni  BIOLINIE
BIOHARMONIE BIOLINIE ISOLA BIO 250 ml

4508 240¢ 200 ml 5955 LIEE



